
TAVAGNASCO
DOMENICA 17 LUGLIO 2005

Il Comitato Corsa Piani organizza la
54a  Edizione

TAVAGNASCO - SANTA MARIA MADDALENA AI PIANI
Gara Nazionale Individuale di Corsa in Montagna valida per:
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In collaborazione con:

http://it.geocities.com/corsapiani                          corsapiani@yahoo.it

APPR. FIDAL C.R. PIEMONTE 06/06/05 M.R.

3a PROVA DI CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO
7a PROVA Gran Premio Comunità Montane Piemontesi

3a PROVA Individuale Grand Prix “Mauro Fogu”



CATEGORIA ASSOLUTA MASCHILE
Partenza a Tavagnasco sul ponte della Dora Baltea arrivo in località “Li Piani”
Lunghezza percorso mt. 9.500, dislivello m 1064 pendenza media di circa 9%
CATEGORIA ASSOLUTA FEMMINILE, JUNIORES MASCHILI
Partenza a Tavagnasco in località “Ovilio” arrivo in località “Li Piani”
Lunghezza percorso mt. 5.500, dislivello m 372 con pendenza media del 7%
CATEGORIA JUNIORES FEMMINILE
Percorso situato in zona arrivo località “li Piani”.circuito di mt. 800 da percorrere tre volte per un totale di 2.400 metri
ISCRIZIONI
La partecipazione è aperta a tutti gli atleti delle categorie Juniores Maschili e Femminili; Seniores – Amatori –Master, Maschili e Femminili, Cat.
giovanili, (esordient i- ragazzi – cadetti – allievi) regolarmente tesserati a Società affiliate Fidal per l'anno in corso.
Le iscrizioni dovranno pervenire tramite fax al numero 0125.805410 oppure all'indirizzo e-mail: atletica@pont-donnas.it tassativamente entro
le ore 21:00 di venerdì 15/07/2005.complete di cognome, nome, anno di nascita, società di appartenenza e codice della società utilizzando
l’apposito modulo (ved.ultima pagina)
PER TUTTE LE CATEGORIE
La quota di iscrizione è fissata in euro 5 (cinque)
L'ufficio gara è situato nei pressi della stazione ferroviaria (zona partenza gara) in Tavagnasco (TO). Si effettuano operazioni di convalida iscrizioni,
ritiro pettorali di gara e prenotazione pranzo atleti. - L’ufficio avrà i seguenti orari: Domenica 17/07/2005 dalle ore 7,00 alle ore 8,30.

REGOLAMENTO
Il Comitato Corsa Piani, in collaborazione con L'Atletica Monterosa "Mauro Fogu", A.S.D. Atletica Pont Donnaz e il patrocinio del Comune
di Tavagnasco e della Comunità Montana "Dora Baltea Canavesana” ORGANIZZA per domenica 17 Luglio 2005 la 54° Edizione della corsa
in montagna TAVAGNASCO - S.Maria Maddalena ai  Piani  gara Nazionale Individuale di corsa in montagna.

Organigramma Direttivo della Gara
Direttore di Gara: Franchino Lauro  -  Direttore del Percorso: Morello Lino  -  Capo dei Controlli: Franchino Giovanni

Orari Manifestazione  - Domenica 17 Luglio 2005
ore   7.00 - Ritrovo atleti.
ore   8.00 - Chiusura iscrizioni categorie femminili, juniores maschile.
ore   8.30 - Chiusura iscrizioni cat. Assoluta maschile.
ore   9.00 - Partenza Gara Maschile Assoluta
ore   9,05 - Partenza Gara Femminile Assoluta + JM
ore 11,00 - Partenza Gara JF (Zona arrivo gare)
ore 13,00 - Possibilità di pranzare a prezzi modici presso ristorante da campo in zona di arrivo

(gradita  prenotazione pranzo sul modulo di iscrizione)
ore 15,00 - Inizio Premiazioni

PERCORSI
DATI PRINCIPALI DEL PERCORSO (Per atleti Senior Maschili)

Prevalentemente in salita di km 9,5 con dislivello totale di m 1064 e pendenza media di circa 9%
PARTENZA: Ponte sulla Dora Baltea a m 273 s.l.m. - ARRIVO: Chiesa alpina situata a m 1337 s.l.m.

TIPOLOGIA DEL FONDO DI GARA
Il tratto iniziale, di circa un chilometro, attraversa il centro abitato e il fondo stradale è asfaltato. Segue un tratto di mulattiera quindi , i successivi
5 km si snodano tra strade sterrate, sentieri boschivi e una breve mulattiera. A questo punto i concorrenti affrontano 2,5 km di percorso
caratterizzato da un fondo prevalentemente prativo con brevi attraversamenti di strada carrabile.Nella zona di arrivo è stato predisposto un
circuito finale, con pendenza ridotta, che permette al pubblico la visibilità dei concorrenti e a quest'ultimi di effettuare l'arrivo "in volata".

ARRIVO + CIRCUITO JF e Cat GOVANILI

PARTENZA ASS. FEMMINILE + JM

PARTENZA ASS. MASCHILE



MONTEPREMI

MASCHILE ASSOLUTA FEMMINILE ASSOLUTA
1° classificato B.V. euro 100 1ª classificata B.V. euro 80
2° classificato B.V. euro   80 2ª classificata B.V. euro 60
3° classificato B.V. euro   70 3ª classificata B.V. euro 50
4° classificato B.V. euro   60 4ª classificata B.V. euro 40
5° classificato B.V. euro   50 5ª classificata B.V. euro 30
PREMI CATEGORIE MASCHILI 6ª classificata Medaglia mm 19
CATEGORIE M1- M2- M3 - M4 (ad ogni categoria) 7ª/8ª classificata Medaglia mm 17
1° classificato Medaglia mm 19 9ª/10ª classificata Medaglia mm 15
2° classificato Medaglia mm 17 11ª/12ª classificata Medaglia mm 13
3°/4° classificato Medaglia mm 15 13ª/16ª classificata Ciondolo Oro
5°/6° classificato Medaglia mm 13 17ª/20ª classificata Premio a Sorpresa
7°/12 classificato Ciondolo Oro
JUNIORES MASCHILE JUNIORES FEMMINILE
1° classificato B.V. euro 30 1ª classificata B.V. euro 30
2° classificato B.V. euro 25 2ª classificata B.V. euro 25
3° classificato B.V. euro 20 3ª classificata B.V. euro 20
4°/5° classificato Ciondolo Oro 4ª/5ª classificata Ciondolo Oro

PREMI DI SOCIETA’
SOCIETÀ MASCHILI SOCIETÀ FEMMINILI
1ª classificata Trofeo “Memorial Giuseppe Fogu” 1ª classificata Trofeo
2ª-8ª classificata Coppa 2ª-4ª classificata coppa

CLASSIFICHE
Saranno redatte le seguenti classifiche
Individuali assolute: Maschile, Femminile
Individuali di Categorie Maschili: Categoria M1 (1985-1971),categoria M2 (1970-1961), categoria M3 (1960-1951), categoria M4 (1950 e
precedenti), Juniores Maschile (1986-1987)
Individuali di Categorie Femminili: Juniores Femminile (1986-1987)
(Nota: Come da regolamento dei campionati regionali di corsa in montagna 2005 le categorie sono definite dall’Anno di Nascita indipendentemente
da quanto riportato sulla tessera FIDAL.)

Classifiche di Società:
Saranno redatte due classifiche di società (Maschile e Femminile)
Società maschili: somma dei punteggi dei migliori 5 classificati (di cui almeno 1 juniores); le società senza juniores sommano i punteggi dei
migliori 4 classificati.
Società femminili: somma dei punteggi delle migliori 4 classificate (di cui almeno 1 juniores); le società senza juniores sommano i punteggi
delle migliori 3 classificate.
Punteggi individuali ai fini della classifica di Società:
Assoluta maschile: 80 punti al primo classificato, 79 al secondo e così a scalare;
Assoluta femminile: 30 punti alla prima classificata, 29 alla seconda e così a scalare
Juniores maschili: 30 punti al primo classificato, 29 al secondo e così a scalare
Juniores femminili: 15 punti alla prima classificata, 14 alla seconda e così a scalare.
Premi e Rimborsi
Saranno in palio premi individuali e di società come riportato sull'apposita tabella Montepremi allegata.
I premi di classifica saranno consegnati solo agli atleti presenti alla premiazione fissata per le ore 15.00.
E’ previsto un premio di partecipazione che sarà consegnato alla riconsegna del pettorale di gara.
I premi individuali assoluti e di categoria non sono cumulabili.
(Nota:.gli atleti che verranno premiati nella classifica assoluta saranno esclusi dai premi di categoria. Il rimborso spese alle società sarà effettuato
come da regolamento Fidal/C.N.C.M).
Reclami
Eventuali reclami dovranno essere presentati alla Giuria entro 30 minuti dall'esposizione delle classifiche, accompagnati dalla somma di euro
15 che verrà restituita in caso di accettazione del reclamo.
Assistenza Sanitaria
Sarà garantita la presenza del medico di gara e del servizio di ambulanza.
Informazioni Logistiche
Per gli atleti (cat. Assoluta Femminile e Juniores Maschile) che partiranno in regione “Ovilio” è previsto un servizio bus navetta per portarli in
zona partenza. Gli atleti che dalla zona d’arrivo vogliono ritornare alla partenza, devono organizzarsi con mezzi propri. La zona d’arrivo si può
raggiungere in auto e dista dalla partenza circa 12Km.
A tutti gli atleti più N° 2 dirigenti per Società, sarà data la possibilità di pranzare, presso un capannone posizionato nei pressi della zona di
arrivo, a prezzo convenzionato prenotandolo all’atto dell’iscrizione.
E’ previsto un servizio trasporto indumenti.

PRIMA PROVA GIOVANILE GRAND PRIX DI CORSA IN MONTAGNA “MAURO FOGU”
TAVAGNASCO DOMENICA 17 LUGLIO 2005

REGOLAMENTO
Orari Manifestazione:
Domenica 17 Luglio 2005
ore 10.00 - Ritrovo atleti in Località Piani di Tavagnasco (Arrivo gara Tavagnasco – Piani)
ore 10,30 - Chiusura iscrizioni categorie giovanili
ore 11,00 – Inizio Gare categorie Giovanili + Junior femminille
ore 13,00 – Pranzo presso ristorante da campo in zona di arrivo (possibilità di prenotazione pranzo sul modulo di iscrizione)
ore 15,00 – Inizio Premiazioni
Tipologia Percorso Categorie Giovanili
Percorso situato in zona arrivo gara principale in località “li Piani”. circuito da mt. 800
Esordienti Mt. 800 (1 giro circuito) -: Ragazzi- Mt. 1.600 (2 giri circuito) - Cadetti Mt. 2.400 (3 giri circuito)-Allievi Mt. 3.200 (4 giri circuito)
ISCRIZIONI esordienti- ragazzi – cadetti – allievi)
La quota di iscrizione è fissata in euro 2 (due)
Le iscrizioni dovranno pervenire tramite fax al numero 0125.805410 oppure all'indirizzo e-mail: atletica@pont-donnas.it entro le ore 21:00
di venerdì 15/07/2005.complete di cognome, nome, anno di nascita, società di appartenenza e codice della società utilizzando l’apposito
modulo (ved. ultima pagina)
Si accettano le iscrizioni anche nel giorno della gara, entro le ore 10.30.
L'ufficio gara per le categorie GIOVANILI è situato presso l’arrivo della gara principale in località Piani.
Nota: Per quanto non contemplato nel presente regolamento vale il regolamento ufficiale del Grang Prix “Mauro Fogu” edizione 2005.

Per ulteriori informazioni telefonare al n° 347.5808060 ore pasti



MODULO DI ISCRIZIONE

Da inviare entro le ore 21 di Venerdì 15 Luglio 2005
tramite fax al numero 0125.805410 o via e-mail: atletica@pont-donnas.it

La Società                                                                              Codice Società:

Tel.                                                  Iscrive alla 54° Edizione della Tavagnasco - S. Maria Maddalena ai
Piani Gara Nazionale di corsa in Montagna i seguenti atleti:

Il Comitato Corsa Piani ringrazia i volontari, le associazioni, gli sponsor e quanti hanno collaborato per l’organizzazione della manifestazione.

N. Cognome e Nome Anno  Nasc.  Categoria Tessera Fidal PRANZO

SERVIZIO DI INSTALLAZIONE E MANUTENZIONE
PER IMPIANTI DI SPILLATURA
BIRRA - VINI - BIBITE

Via Chiaverano, 21/23  - CASCINETTE D’IVREA
Tel. 0125.615850 - Fax 0125.615227


